
  

Распорядок и режим дня детей  3-го года жизни (первая младшая группа) 

холодный период года (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты, деятельность 

 

С 7.00 Прием детей 

7.00 - 8.00 Игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми,  самостоятельная 

деятельность 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 - 8.35 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.35 - 9.00 Самостоятельные игры детей 

 

9.00 – 09.30 

 

2 занятия по 10 мин,  перерыв  10 мин. 

9.30 – 10.00 Самостоятельные игры детей 

 

10.00-10.10 Второй завтрак 

 

10.10 - 11.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Игры. 
 

11.10 - 11.40 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. 
 

11.40 - 12.00 Обед 

 

12.00 - 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 

 

15.00 – 15.10 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические  процедуры. 
 

15.10 -15.30 Полдник 

 

15.30 – 16.30 Игры, общение по интересам, самостоятельная деятельность по выбору 
детей, индивидуальная работа  

16.30 – 17.00 Подготовка к ужину.  Ужин 

17.00 – 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 

 

 

 

 

 

 



 

 

Распорядок и режим дня детей 4-го года жизни (вторая младшая группа) 

холодный  период года  (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты, деятельность 

 

С 7.00 Прием детей 

7.00 - 8.00 Игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми,  самостоятельная 
деятельность 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика  

8.10 - 8.35 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.35 - 9.00 Самостоятельные  игры детей 

 

9.00 – 9.40 

 

2 занятия по 15 мин., перерыв  - 10 мин. 

9.40 – 10.00 Самостоятельные  игры детей 

 

10.00 - 10.10 Второй завтрак 

 

10.10 - 11.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Игры. 
 

11.10 - 11.40 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. 

 

11.40 - 12.00 Обед 

 

12.00 - 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры. 
 

15.00 -15.15 Полдник 

 

15.15 – 16.45 Игры, общение по интересам, самостоятельная деятельность по выбору 
детей, индивидуальная работа 

16.45 – 17.05 Подготовка к ужину. Ужин 

 

17.05 – 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 

 

 

 

 

 

 



 
 

Распорядок и режим дня детей 5-го года жизни (средняя группа) 

холодный период года (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты, деятельность 

 

С 7.00 Прием детей 

7.00 - 8.00 Игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми,  самостоятельная 
деятельность 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 - 8.40 Подготовка к завтраку. Завтрак 

 

8.40 – 9.00  Самостоятельные игры детей 

 

9.00– 9.50  

 

2 занятия по 20 мин., перерыв 10 мин. 

9.50 – 10.00 Самостоятельные игры детей 

 

10.00 – 10.10 Второй завтрак 

 

10.10 – 11.40 Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Игры. 
 

11.40 - 12.10 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Подготовка к 
обеду. 

12.10 - 12.30 Обед 

 

12.30 - 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры. 
 

15.00 -15.15 Полдник 

 

15.15 – 16.50 Игры, общение по интересам, самостоятельная деятельность по выбору 
детей, индивидуальная работа 

16.50 – 17.10 Подготовка к ужину. Ужин 

 

17.10– 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Распорядок и режим дня детей 6-го года жизни (старшая группа) 

холодный период года (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты, деятельность 

 

С 7.00 Прием детей 

7.00 - 8.10 Игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми,  самостоятельная 
деятельность 

8.10 - 8.20 Утренняя гимнастика 

8.20 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 

 

8.45 – 9.00 

 

Самостоятельные игры детей 

9.00 – 10.00 2 занятия по 25 мин., перерыв 10 мин. 
 

10.00 – 10.10 Второй завтрак 

 

10.10 – 10.35 Организованная образовательная деятельность (1 занятие -  25 мин.) 
 

10.35 – 12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Игры. Труд 

 

12.00 - 12.10 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.                                       
Подготовка к обеду, дежурство. 

12.10 - 12.30 Обед 

 

12.30 - 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические  процедуры. 
 

15.00 -15.15 Полдник 

 

15.15 – 15.40 1 занятие - 25 мин. 
 

15.40 – 17.00 Игры, общение по интересам, самостоятельная деятельность по выбору 
детей, индивидуальная работа 

17.00 – 17.20 Подготовка к ужину, дежурство. Ужин 

 

17.20 – 19.00 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 

 

 

 

 



 
Распорядок и режим дня детей 7-го года жизни  

(подготовительная к школе группа) 

холодный период года (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты, деятельность 

 

С 7.00 Прием детей 

7.00 - 8.15 Игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми,  самостоятельная 

деятельность 

8.15 - 8.25 Утренняя гимнастика 

8.25 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак 

 

9.00 – 10.10 

 

2 занятия по 30 мин., перерыв 10 мин. 

10.10 – 10.20 Второй завтрак 

 

10.20 – 10.50 Организованная образовательная деятельность (1 занятие -  30 мин.) 
 

10.50 - 11.50 Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Игры. Труд 

 

11.50 - 12.10 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  
Подготовка к обеду, дежурство. 

12.10 - 12.30 Обед 

 

12.30 - 15.00 

 

Подготовка ко сну. Сон  

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры. 
15.00 -15.15 Полдник 

 

15.15 – 15.45 1 занятие - 30 мин. 
 

15.45 – 17.00 Игры, общение по интересам, самостоятельная деятельность по выбору 
детей, индивидуальная работа 

17.00 – 17.20 Подготовка к ужину, дежурство. Ужин 

 

17.20 – 19.00 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 

 

 

 

 

 



 

Распорядок и режим дня детей  3-го года жизни (первая младшая группа) 
теплый период года (июнь – август) 

  

Время Режимные моменты, деятельность 

 

7.00 - 8.00 Прием детей, осмотр, игры. 
 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 - 8.35 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.35 - 10.00 Самостоятельные игры детей 

 

10.00-10.10 Второй завтрак 

 

10.10 - 11.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Игры. 
 

11.10 - 11.40 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. 
 

11.40 - 12.00 Обед 

 

12.00 - 15.00 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические  процедуры. 
 

15.00 -15.15 Полдник 

 

15.15 – 16.40 Игры, общение по интересам, самостоятельная деятельность по выбору 
детей, индивидуальная работа  

16.40 – 17.00 Подготовка к ужину.  Ужин 

17.00 – 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Распорядок и режим дня детей 4-го года жизни (вторая младшая группа) 
теплый период года (июнь – август) 

  

Время Режимные моменты, деятельность 

 

7.00 - 8.00 Прием детей,  осмотр, игры. 
 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика  

8.10 - 8.35 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.35 - 10.00 Самостоятельные  игры детей 

 

10.00 - 10.10 Второй завтрак 

 

10.10 - 11.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Игры. 
 

11.10 - 11.40 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. 

 

11.40 - 12.00 Обед 

 

12.00 - 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 

 

15.00 – 15.10 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры. 
 

15.10 -15.30 Полдник 

 

15.30 – 16.45 Игры, общение по интересам, самостоятельная деятельность по выбору 
детей, индивидуальная работа 

16.45 – 17.05 Подготовка к ужину. Ужин 

 

17.05 – 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Распорядок и режим дня детей 5-го года жизни (средняя группа) 
теплый период года (июнь – август) 

 

Время Режимные моменты, деятельность 

 

7.00 - 8.00 Прием детей, осмотр, игры. 
 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 - 8.40 Подготовка к завтраку. Завтрак 

 

8.40 – 10.00  Самостоятельные игры детей 

 

10.00 – 10.10 Второй завтрак 

 

10.10 – 11.50 Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Игры. 
 

11.50 - 12.10 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Подготовка к 
обеду. 

12.10 - 12.30 Обед 

 

12.30 - 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 

 

15.00 – 15.10 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры. 
 

15.10 -15.30 Полдник 

 

15.30 – 16.50 Игры, общение по интересам, самостоятельная деятельность по выбору 
детей, индивидуальная работа 

16.50 – 17.10 Подготовка к ужину. Ужин 

 

17.10– 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Распорядок и режим дня детей 6-го года жизни (старшая группа) 
теплый период года (июнь – август) 

 

Время Режимные моменты, деятельность 

 

7.00 - 8.10 Прием детей, осмотр, игры, дежурство 

 

8.10 - 8.20 Утренняя гимнастика 

8.20 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 

 

8.45 – 10.00 

 

Самостоятельные игры детей 

10.00 – 10.10 Второй завтрак 

 

10.10 – 12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Игры. Труд 

 

12.00 - 12.10 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.                                       
Подготовка к обеду, дежурство. 

12.10 - 12.30 Обед 

 

12.30 - 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 

 

15.00 – 15.10 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические  процедуры. 
 

15.10 -15.30 Полдник 

 

15.30 – 17.00 Игры, общение по интересам, самостоятельная деятельность по выбору 
детей, индивидуальная работа 

17.00 – 17.20 Подготовка к ужину, дежурство. Ужин 

 

17.20 – 19.00 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Распорядок и режим дня детей 7-го года жизни  
(подготовительная к школе группа) 

теплый период года (июнь – август) 
 

Время Режимные моменты, деятельность 

 

7.00 - 8.15 Прием детей, осмотр, игры, дежурство 

 

8.15 - 8.25 Утренняя гимнастика 

8.25 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак 

 

9.00 – 10.00 

 

Самостоятельные игры детей 

10.00 – 10.10 Второй завтрак 

 

10.10 - 11.50 Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Игры. Труд 

 

11.50 - 12.10 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  
Подготовка к обеду, дежурство. 

12.10 - 12.30 Обед 

 

12.30 - 15.00 

 

Подготовка ко сну. Сон 

 

15.00 – 15.10 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры. 
 

15.10 -15.30 Полдник 

 

15.30 – 17.00 Игры, общение по интересам, самостоятельная деятельность по выбору 
детей, индивидуальная работа 

17.00 – 17.20 Подготовка к ужину, дежурство. Ужин 

 

17.20 – 19.00 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 
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